
 

 
 

La Comida/ Food 
 

 
 

 

 
 

de primer plato    as a starter 
de segundo plato    as a main course 
de postre     as dessert 
el desayuno     breakfast 
el almuerzo     lunch 
la cena      dinner 
almorzar    to have lunch 
merendar    to have tea 
cenar    to have dinner 
Quiero…     I would like… 
¿Tienen….?     Have you got…? 

  
 
 

La Carne - Meat 
 

la carne de vaca    beef 
el bistec     steak 
la ternera     veal 
el cerdo     pork 
el pollo     chicken 
el cordero     lamb 
las salchichas     sausages 
el jamón     ham 
un filete     fillet 
la chuleta     chop 
bien hecho     well done 
medio hecho     medium 
poco hecho     rare 
 



 
 

 
El Pescado - Fish 
 

el atún         tuna 
el salmón (ahumado)    (smoked) salmon 
las sardinas     sardines 
la langosta      lobster 
la trucha     trout 
el bacalao     cod 
los mariscos     sea food 
los mejillones     mussels 
las gambas     prawns 
 

 

Las Verduras – Vegetables 
 

la judía verde     green bean 
la patata     potato 
las patatas fritas    French fries 
patatas bravas     potatoes with spicy tomato sauce 
el tomate     tomato 
la zanahoria     carrot 
la espinaca     spinach 
el puerro     leek 
la lechuga     lettuce 
la ensalada     salad 
el pimiento rojo    red pepper 
el pimiento verde    green pepper 

 
 
Las Frutas - Fruits 
 

el plátano     banana 
la piña      pineapple 
la manzana     apple 
la fresa      strawberry 
la frambuesa     raspberry 
la naranja     orange 
la pera      pear 
el melocotón      peach 
la nectarina     nectarine 



 
 
 
la uva      grappe 
el albaricoque     apricot 
el kiwi      kiwi 
el limón     lemon 
el melón     melon 
la sandía     watermelon 

 
 
 
Otros - Others 
 

el pan      bread 
el croissant/cruasán    croissant 
el bocadillo     sandwich 
el sal      salt 
la pimienta     pepper 
el aceite de oliva    olive oil 
el vinagre     vinegar 
la mostaza     mustard 
la mayonesa     mayonnaise 
el ajo      garlic 
la cebolla     onion 
el huevo     egg 
el arroz     rice 
la pasta     pasta 
la sopa      soup  
el queso     cheese 
el azúcar     sugar 
la mantequilla     butter 
la mermelada     jam 
las galletas      biscuits 
el helado     icecream 
el pastel     cake 
la tarta de chocolate    chocolate tart 
la ensalada de fruta    fruit salad 
la nata      cream 
el yogur     yogurt 
 
 
 



 
 

 

 Las Bebidas 
 
 
 una cerveza     a beer 
 una cidra     a cider 
 el vino tinto     red wine 
 el vino blanco     white wine 
 el rosado     rosé 
 un vaso de vino tinto    a glass of red wine 
 el agua     water 
 el agua mineral (con gas)   (sparkling) mineral water 
 la limonada     limonade 
 la coca cola     coke 
 un zumo de naranja    an orange juice 
 un zumo de fruta    a fruit juice 
 el cubito de hielo    ice cube 
 
 un café solo     a black coffee  
 un café con leche    a coffee with milk 
 un cortado     a white coffee 
 un té      a tea 
 un té con leche    a white tea 
 un té con limón    a lemon tea 
 un chocolate caliente   a hot chocolate 
 un chocolate frío    a cold chocolate 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Frases útiles 
 
 Soy vegetariano/a I’m vegetarian 
 Es vegetariano/a He/she is vegetarian 
 Te invito I’ll treat you 
 Voy a tomar el menú de €30     I’ll have the €30 menu 
 Vamos a tomar el menu de €30 We will have the €30 menu  
 De primero, quiero/voy a tomar …     To start with, I would like/I’ll have … 
 Luego quiero …      Then I would like … 
 De segundo  quiero …      As a main course, I’d like … 
 De postre voy a tomar …     As a dessert, I’ll have … 
 ¿Cómo le gustaría su bisteca?    How would you like your steak? 
 Lo quiero bien hecho/al punto/poco hecho   I would like it well-cooked/medium/rare 
 ¿Qué tienen de postre?     What do you have in the way of dessert? 
 ¿Qué tienen de queso?       What do you have in the way of cheese? 
 ¿Qué tienen de bocadillos?       What sort of sandwiches do you have? 
 ¿Qué tienen para los vegetarianos?    What do you have for vegetarians? 
  
 Tienen …. ?      Do you have …? 
 ¿Puede/s traerme ….        Can you bring …? 
 Quiero un poco más de… por favor    I’d like a little more …, please 
 Perdone/a no tengo…      Excuse me, I don’t have a …. 
 ¿Me puede/s pasar …     Can you pass me … 
 
 No gracias, ya tengo bastante.   No thank you, that’s enough 
 Era delicioso       It was delicious 
 He comido muy bien       I’ve eaten well 
 He comido bastante       I’ve had enough to eat 
 Señor/a, la cuenta por favour    The bill, please  
 ¿Está incluido el servicio?      Is the service included? 
 Las bebidas  no eran incluidas     The drink was extra 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Ejercicio 
Traducir al español: 
 

1. I would like a glass of red wine and a lemonade, please. 
 
…………………………………………………………………………….…………………………………………. 
 

2. Do you have some mineral water and ice cubes, please?  
 
…………………………………………………………………..………………………………………………. 
 

3. I would like a white coffee and a tea, please.  
 
………………………………………………………….………………………………………………………. 
 

4. For a starter I would like some gazpacho.  
 
…………………………………………………………….……………………………………………………. 
 

5. What desserts do you have?  
 
…………………………………………………………………………………………………………………. 
 

6. I would like fish as a main course please.  
 
……………………………………………………………………………………..…………………………. 
 

7. I’ll have the apple tart.  
 
…………………………………………………………………………………………………………………. 
 

8. Can you bring another bottle of wine, please? 
 
…………………………………………………………………………………….…………………………. 
 

9. It was delicious, but I’ve had enough to eat.  
 
………………………………………………………………………………………………………………. 
 

10. The bill, please.  
 
………………………………………………………………………………………………………………. 


