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La Salud 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
sano       healthy 

buena salud      healthy, in good health 

en forma      fit 
sentirse bien en su piel to feel good about yourself 

estresado      to feel stressful 
sufrir estrés      to suffer from stress 

comer sano      to eat healthily 

la medicina alternativa    alternative medecine 

la medicina alternativa complementary medecine 

la homeopatía (f)     homeopathy 

la terapia      therapy 

therapéutico      therapeutical 
la anorexia (f)      anorexia 

anoréxica      anorexic 

la bulimia      bulimia 

bulímica      bulimic 

la fobia       phobia 

la dietética      dietary science 

el peso       weight 
coger peso      to put on weight 
engordar      to get fat 
pesar       to weigh 

estar a régimen     to be on a diet 
adelgazar      to slim 

le vegetariansmo     vegetarianism 

curar       to heal, cure 

recuperarse      to get better 
hacer ejercicio      to do exercise 

tener kilos de más     to be overweight 
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le vegano (-na)     vegan 

la enfermedad de las vacas locas   mad cow disease 

la fiebre aftosa     foot and mouth disease 

nocivo (-a)      harmful 
hace engordar      fattening 

adelgazante      slimming 

nutritivo (-a)      nutritional 
energético      energy-giving 

la leche descremada     skimmed milk 

“ ligero”/bajo en azúcar    low sugar 
la vitamina      vitamin 

la proteína      protein 

estar en forma      to be fit 
muy delgado      thin 

delgado      slim 

obeso       obese 

la obesidad (f)      obesity 

la alimentación bio (lógica)    organic food 

el pan intengral     wholemeal bread 

sin materias grasas     fat-free 

 
 
 


