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Sports et Loisirs 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
el campeonato     championship 

el equipo (m)      team 

el deporte colectivo/de equipo   team sport 
el deporte individual     individual sport 
la medalla      medal 
los Juegos Olímpicos (m)    Olympic Games 

el entrenamiento (m)     training 

entrenarse      to train 

en forma      fitness, figure 

estar en forma      fit 
competir (contra)     to compete 

rivalizar      to compete with 

el rival       competitor 
el competidor      competitor 
le corredor      runner, rider 
la carrera      race 

la competición      competition 

triunfar      to win, triumph 

llevarse la victoria     to win 

vencer       to conquer 
ejercitarse      to practise 

praticar un deporte     to play a sport 
participar en       to take part in 

las tribunas (f)      stands 
el estadio      stadium, ground 

el dopaje      doping, drug taking 

el árbitro (m)      referee, umpire 

arbitrar      to referre, umpire 

los deportes de riesgo     extreme sports 

el vuelo libre      hang-gliding 

el paracaidismo     parachuting 
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el parapente      paragliding 

la cama elástica     bungee jumping 

las carreras hípicas (f)/de caballos   horse racing 

remo (m)      rowing 

los deportes de invierno    winter sports 

concurso hípico     show-jumping 

carreras automovilísticas    motor-racing 

el alpinismo (m)     mountaineering 

la escalada (m)     climbing 

la esgrima (f)      fencing 

el boxeo      boxing 

la lucha libre      WWF style wrestling 

la lucha      graeco-roman wrestling 

el derbi      local derby 

el Gran Slam      the Grand Slam 

el tiro al arco      archery 

el patinaje artístico     ice skating 

practicar monopatín     to skateboard 

patinar       to rollerblade 

practicar el ciclismo     to cycle 

hacer cicloturismo     to go cycling (touring) 
una estapa stage (in the Tour de France) 

el « maillot » amarillo     the yellow jersey 

la Copa del Mundo     the World Cup 

la Liga de Campeones     Champions’ League 

la clasificación      league table 

la velocidad      speed 

un seguidor (fanático)     fan 

apoyar un equipo     to support a team 

descalificar      to disqualify 

una prueba (f) event (in athletics, for example) 

 


