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Gesundheit 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
gesund       healthy 
gesund sein      healthy, in good health 
fit       fit 
sich wohl fühlen to feel good about yourself 

sich gestresst fühlen     to feel stressful 
an Stress leiden     to suffer from stress 
gesund essen      to eat healthily 
alternative Medizin     alternative medicine 
ergänzende Heilmethode complementary medecine 

 Homöopathie      homeopathy 
Therapie      therapy 
therapeutisch      therapeutical 

 Anorexie      anorexia 
magersüchtig      anorexic 
Bulimie      boulimia 
heißhungrig      boulimic 
Phobie       phobia 
Diätwissenschaften     dietary science 
Gewicht      weight 

 (an Gewicht) zunehmen    to put on weight 
fett werden      to get fat 
wiegen       to weigh 
auf Diät sein      to be on a diet 
schlank      to slim 
Vegetarismus      vegetarianism 
heilen       to heal, cure 
sich erholen      to get better 
sich sportlich betätigen    to do exercise 
übergewichtig sein     to be overweight 
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vegan       vegan 
Rinderwahnsinn     mad cow disease 
Maul- und Klauenseuche    foot and mouth disease 
schädlich      harmful 
dick machend      fattening 

 schlank machend     slimming 
Ernährungs-      nutritional 
energiereich      energy-giving 
fettarme Milch     skimmed milk 
zuckerarm      low sugar 
Vitamin      vitamin 
Protein       protein 
fit sein       to be fit 

 schlank      thin 
schlank      slim 
übergewichtig      obese 
Fettleibigkeit      obesity 
Biolebensmittel     organic food 
Vollkornbrot      wholemeal bread 
fettfrei       fat-free 

 
 
 


